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FMG Glis-Gamsen-Brigerbad
Frauen und Müttergemeinschaft

Jahresprogramm

www.fmg-glis-gamsen-brigerbad.ch

Dieser QR-Code entführt dich direkt in die Welt der FMG,  
erkunde Blogs, attraktive Angebote, Fotos und vieles mehr.
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Liebe FMG-Mitglieder

Im Vereinsjahr 2025/2026 nehmen wir euch mit auf eine Weltreise  

– ganz ohne Koffer, dafür mit viel Spass und spannenden Erlebnissen! 

Egal, ob jung oder alt, unser Programm hält für alle grossartige Anlässe 

und Ausflüge bereit. Natürlich sind die beliebten Klassiker wieder dabei, 

aber wir haben auch ein paar neue Überraschungen für euch geplant.

Gemeinsam entdecken, erleben, verbinden.

Wir freuen uns riesig darauf, gemeinsam mit euch unterwegs zu sein, 

Neues zu entdecken und einfach eine gute Zeit zu haben. Packt eure 

Neugier ein – und los geht’s!

 

Euer FMG - Vorstand
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Jeweils am Ende des Monatsblatts findest du die Anlassdaten des  

KFBO und unserer Kontaktgruppen. 

Dazu ein paar Informationen:

Neben unseren Vereinsanlässen bieten wir auch die Möglichkeit, eine 

unserer Kontaktgruppen zu besuchen. Wohnst du in Brigerbad, ist vielleicht 

die Kontaktgruppe Brigerbad etwas für dich. Bist du in Gamsen zu Hause, 

dann schau doch einmal bei der Gruppe Gamsen oder junge Frauen 

Gamsen vorbei und in Glis gefällt es dir vielleicht in der Kontaktgruppe 

Glis. Gerne laden wir auch alle Witwen zu den jeweiligen Treffen der 

Witwengruppen ein, mehr Infos dazu findest du in unserem Kalender. 

Als Mitglied der FMG Glis-Gamsen-Brigerbad bist du gleichzeitig auch 

Mitglied des Katholischen Frauenbundes Oberwallis (KFBO) und somit bist 

du herzlich eingeladen, auch diese Anlässe zu besuchen. Bei Interesse 

kannst du dich jederzeit bei unseren Co-Präsidentinnen oder direkt beim 

KFBO melden. Die Anlässe und Kurse sind für Mitglieder vergünstigt. Es 

gibt einiges zu entdecken in unserem Verein, wir laden dich herzlich dazu 

ein. 

Erkunde doch einmal unsere neu gestaltete Webseite unter 

www.fmg-glis-gamsen-brigerbad.ch

 oder direkt über den QR-Code.
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Vereinsbeitrag

Liebes Mitglied,

Du kannst den Jahresbeitrag von CHF 25.- per TWINT bezahlen.  

Benutze dafür unseren QR-Code:

Selbstverständlich ist auch eine Bezahlung mit beiliegendem 

Einzahlungsschein möglich.

Ab dem 80. Geburtstag sind unsere Mitglieder vom Jahresbeitrag befreit. 

Dies ist eine kleine Anerkennung für ihre jahrelange Treue zu unserem 

Verein.

Danke!
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September 2025

Ab Dienstag, 02.09.2025	 Spielgruppe Rägubogu

Ort:	 Pfarreiheim Glis
Zeit:	 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr sowie 13.45 Uhr bis 15.45 Uhr
Auskunft:	 Christine Zenklusen (079 746 52 89)

Mittwoch, 17.09.2025	 Anmeldung Generalversammlung

Infos siehe nächste Seite:
Anmeldeschluss für die Generalversammlung: 12. September 2025

Dienstag, 23.09.2025	 Anlass 60+: Reise nach Südamerika

Wer:	 alle Pfarreiangehörigen ab 60 Jahre
Treffpunkt:	 09.10 Uhr Bahnhof Brig, Abfahrt: 09.20 Uhr 
Rückkehr:	 ca. 16.00 Uhr Bahnhof Brig
Programm: 	 Fahrt nach Termen, Kaffee & Gipfeli, Führung durch die 
	 Rösterei Caffè Sempione, kleiner Spaziergang Termen – 
	 Ried-Brig (Autotransport möglich), Mittagessen, 
	 Abschluss in der Kirche Ried-Brig, Rückreise.
Kosten:	 CHF 30.- pro Person (Mittagessen ohne Getränke)
	 (CHF 10.- von der Vereinskasse bereits abgezogen)
Bemerkung:	 Die Anmeldung ist verbindlich.
Anmeldung:	 bis 19.09.2025 bei Fabienne Biffiger (079 435 55 02)
	 oder Ariana Imboden (079 561 28 58)
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Einladung zur Generalversammlung 2025
Thema: «Weltreise»

Datum:	 Mittwoch, 17.09.2025
Wer:	 Es sind alle Vereinsmitglieder herzlich eingeladen
Ort:	 Pfarreiheim Glis
Zeit:	 19.00 Uhr
Traktanden:	 1. Begrüssung
	 2. Präsenzliste und Wahl der Stimmenzähler
	 3. Protokoll der GV September 2024*
	 4. Jahresbericht der Co - Präsidentinnen
	 5. Kassa- und Revisorenbericht
	 6. Ehrungen / Mutationen
	 7. Verschiedenes

* Das Protokoll ist auf der Webseite aufgeschaltet oder kann beim Vorstand 
verlangt werden.

Anschliessend gemeinsames Nachtessen und Aufnahme der Neumitglieder.

Anmeldung:  	 bis 12.09.2025 bei

		  Christine Zenklusen 

		  079 746 52 89 / ch.zenklusen@hotmail.com

		  oder 

		  Sandra Heiss 

		  079 329 27 37 / sandra.heiss@gmx.at
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Mittwoch, 24.09.2025	 Kinder - Flohmarkt

Kommt vorbei, tauscht und verkauft eure Spielsachen und Kinderkleidung. 
So machen wir gemeinsam einen Schritt in Richtung Nachhaltigkeit, indem 
wir gebrauchten Schätzen neues Leben schenken!
Wo:	 Pfarreiheim Glis
Wann:	 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Kosten:	 Tischmiete CHF 5.- und einen Kuchen für das 
	 Flohmarkt-Kaffee 
Bemerkung:	 Die Anmeldung ist verbindlich.
Anmeldung:	 vom 08.09.2025 bis 14.09.2025
	 bei Sandra Heiss (079 329 27 37)

Ab Montag, 29.09.2025	 Bastelset - Laternenumzug

Liebe Eltern,
Vom 29.09.2025 bis zum 03.10.2025 könnt ihr ein Laternen Bastel-Set für 
den Laternenumzug am 11.11.2025 bestellen. 
Unter www.fmg-glis-gamsen-brigerbad.ch findet ihr ein Bild der diesjährigen 
Laterne. 
Bestellungen werden von Barbara Summermatter (079 684 52 41) 
entgegengenommen. Die Bestellungen sind verbindlich.
Die Laternen können am 30.10.2025 um 16.00 Uhr im Pfarreiheim
abgeholt werden.
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KFBO	             	 nähere Infos unter www.kfbo.ch
Samstag, 	 13.09.	 SKF-Impulstagung
Montag, 	 22.09.	 Einzelmitgliederanlass:
		  Charlie Chaplin Museum

Kontaktgruppen
Glis: 	 09./23.09.	 13.30 Uhr im Pfarreiheim
Gamsen: 	 03./24.09.	 14.00 Uhr Schulhaus Gamsen
Gamsen j.F.:	 08./22.09.	 14.00 Uhr Schulhaus Gamsen
Witwengruppe: 	 29.09.	 12.00 Uhr Restaurant: Zunftstube



9

Oktober 2025

Mittwoch, 01.10.2025	 KFBO - Wallfahrt

Wer:	 alle Interessierten aus dem Oberwallis
Ort:	 Pfarrkirche Glis
Zeit:	 14.30 Uhr
Programm:	 Rosenkranzgebet / Messe
Leitung:	 FMG Termen

Ab Montag, 27.10.2025	 Anmeldung Kinder - Atelier

Liebe Eltern, 
Heute beginnt die Anmeldewoche für das Geschenkatelier im Dezember. 
Unter www.fmg-glis-gamsen-brigerbad.ch könnt ihr euch anschauen, 
welches Atelier euer Kind machen will und es dann bei Christine Zenklusen 
(079 746 52 89) anmelden. 
Die Anmeldung ist verbindlich. Beschränkte Platzzahl!

Mittwoch, 29.10.2025	 Brisolée: «Exkursion ins Unterwallis»

Ort:	 Zunftstuba Glis
Zeit:	 19.30 Uhr
Kosten:	 CHF 40.- pro Person inkl. Sauser, Wasser, Kaffee und  
	 Dessert
Bemerkung: 	 Die Anmeldung ist verbindlich.
Anmeldung:	 bis 10.10.2025 bei Barbara Anthenien Ittig  
	 (078 667 12 22)
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KFBO 		  nähere Infos unter www.kfbo.ch 
Donnerstag, 	 09.10.	 Frauenbund Bildung:  
		  Öffentlichkeitsarbeit – den Verein in 	  
		  Szene setzen

Kontaktgruppen
Glis:	 28.10.	 13.30 Uhr im Pfarreiheim
Gamsen: 	 08./22.10.	 14.00 Uhr Schulhaus Gamsen
Gamsen j.Fr:	 06./20.10.	 14.00 Uhr Schulhaus Gamsen
Brigerbad: 	 30.10.	 13.30 Uhr Vereinslokal
Witwengruppe: 	 06.10.	 14.00 Uhr Gebetsstunde Pfarrkirche  
		  mit anschliessender Eucharistiefeier		
	 27.10.	 12.00 Uhr Restaurant: Romantica
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November 2025

Dienstag, 11.11.2025	 Laternenumzug

Für: 	 alle Kinder
Ort:	 Start beim Zeughaus
Zeit:	 17.45 Uhr

Mittwoch, 19.11.2025	 Kasperli

Für:	 Kinder ab 3 Jahren
Ort:	 Pfarreiheim Glis
Zeit:	 14.00 Uhr / 15.00 Uhr
Kosten:	 CHF 3.- pro Kind/Erwachsene

Donnerstag, 20.11.2025	 «Kreativ in den Winter»

Ort:	 Pfarreiheim Glis 
Zeit:	 Nachmittag 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
	 Abend 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr
Infos & Preis:	 ab 27.10.2025 unter www.fmg-glis-gamsen-brigerbad.ch 
Anmeldung:	 vom 27.10.2025 bis 02.11.2025
	 bei Ariana Imboden (079 561 28 58)
Bemerkung:	 Die Anmeldung ist verbindlich.  
	 Beschränkte Platzzahl!

Ende November 2025	 Besuch im Altersheim

Programm:	 Der Vorstand besucht unsere Mitglieder im Altersheim
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KFBO	            	 nähere Infos unter www.kfbo.ch
Montag, 	 17.11.	 Dein Tag – Selbstfürsorge
		  «mit güatum Gwisse»
Mittwoch,	 19.11.	 Elisabethentag

Kontaktgruppen
Glis: 	 11./25.11.	 13.30 Uhr im Pfarreiheim
Gamsen: 	 05./19.11.	 14.00 Uhr Schulhaus Gamsen
Gamsen j.F.: 	 03./17.11.	 14.00 Uhr Schulhaus Gamsen
Brigerbad: 	 06./13./20./27.11.	 13.30 Uhr Vereinslokal
Witwengruppe:	 03.11.	 14.00 Uhr Gebetsstunde Pfarrkirche 	 
		  mit anschliessender Eucharistiefeier
	 24.11.	 12.00 Uhr Restaurant: Zunftstube



13

Dezember 2025

Ab Montag, 01.12.2025	 Weihnachtssterne

Liebe Eltern und Kinder,
ab dem 1. Dezember 2025 liegen in der Pfarrkirche blanko Sterne auf. 
Diesen Stern dürft ihr ausschneiden, beidseitig verzieren und am 
24. Dezember um 16.00 Uhr zur Weihnachtsfeier in die Pfarrkirche Glis 
mitnehmen. Dort könnt ihr euren Stern an den Weihnachtsbaum hängen. 
Wir freuen uns auf einen wunderschön geschmückten Christbaum.

Mittwoch, 03.12.2025	 Geschenkatelier

Wer:	 Kindergärtner und Primarschüler
Ort:	 Pfarreiheim Glis
Zeit:	 14.00 Uhr
Mitbringen:	 langärmelige Schürze und eine Tragetasche
Infos Ateliers:	 ab 27.10.2025 unter www.fmg-glis-gamsen-brigerbad.ch
Kosten:	 CHF 8.- pro Kind für 1 Atelier
Anmeldung:	 vom 27.10.2025 bis 31.10.2025
	 bei Christine Zenklusen (079 746 52 89)

Montag, 08.12.2025	 Marienfeier

Ort:	 Pfarrkirche Glis
Zeit:	 17.00 Uhr 
Bemerkung:	 Im Anschluss laden wir euch herzlich zu warmem Wein 
	 und feinen Stäckli ein.
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Donnerstag, 11.12.2025	 «Weihnachtsfeier 60+ in Lappland»

Wer:	 alle Pfarreiangehörigen ab 60 Jahre
Ort:	 Pfarreiheim Glis
Zeit:	 14.00 Uhr
Anmeldung:	 bis 07.12.2025 bei Fabienne Biffiger (079 435 55 02) 
	 oder Barbara Anthenien Ittig (078 667 12 22)

Sonntag, 24.12.2025	 Weihnachtsfeier

Wer:	 Familien mit Kindern und
	 alle interessierten Pfarreiangehörigen
Ort:	 Pfarrkirche Glis
Zeit:	 16.00 Uhr

KFBO	          	 nähere Infos unter www.kfbo.ch
Sonntag, 	 07.12.	 femXmas –  
		  Weihnachtsgeschichten neu erzählt
Freitag, 	 19.12.	 Besuch beim Grossen Rat in Sion

Kontaktgruppen
Glis:	 09.12.	 13.30 Uhr im Pfarreiheim
Gamsen:	 03./17.12.	 14.00 Uhr Schulhaus Gamsen
Gamsen j.F.: 	 01./15.12.	 14.00 Uhr Schulhaus Gamsen
Brigerbad:	 04./18.12.	 13.30 Uhr Vereinslokal
Witwengruppe:	 01.12.	 14.00 Uhr Gebetsstunde Pfarrkirche  
		  mit anschliessender Wortgottesfeier 
	 29.12.	 12.00 Uhr Restaurant: Romantica
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Januar 2026

Ab Montag, 12.01.2026	 Anmeldung Kinder-Fasnacht

Ab heute beginnt die Anmeldewoche für die Kinderfasnacht vom
04.02.2026. Wir freuen uns auf ganz viele und bunte «Maschgini».
Anmeldung bei Stephanie Bischoff (079 610 08 09)

Donnerstag, 22.01.2026       Line-Dance - Abstecher nach Texas, USA

Erlebt einen lustigen Abend im Western-Style mit Line Dance. In kleinen 
Workshops lernt ihr die wichtigsten Schritte, dazu gibt`s einen Apéro. 
Cowboyboots, Jeans und Westernhüte sind willkommen.
Ort:	 Pfarreiheim Glis
Zeit:	 19.30 Uhr
Kosten:	 CHF 15.- (inkl. Apéro & Workshop)
Bekleidung:	 themenbezogene Kleidung erwünscht
Bemerkung:	 Die Anmeldung ist verbindlich. Beschränkte Platzzahl!
Anmeldung:	 vom 05.01.2026 bis 11.01.2026
	 bei Fabienne Biffiger (079 435 55 02)

KFBO	             	  nähere Infos unter www.kfbo.ch
Samstag, 	 24.01.	  Besuch und Info(halb)tag bei der  
		   Geschäftsstelle des Frauenbunds

Kontaktgruppen
Glis: 	 06./20.01.	   13.30 Uhr im Pfarreiheim
Gamsen: 	 07./21.01.	   14.00 Uhr Schulhaus Gamsen
Gamsen j.F.: 	 12./26.01.	   14.00 Uhr Schulhaus Gamsen
Brigerbad: 	 08./15./22./29.01. 13.30 Uhr Vereinslokal
Witwengruppe:	 05.01.	   14.00 Uhr Gebetsstunde Pfarrkirche  
		    mit anschliessender Eucharistiefeier
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Februar 2026

Ab Montag, 02.02.2026	 Spielgruppe «Rägubogu»

Ab heute nehmen wir Neuanmeldungen entgegen.
Wer:	 Kinder ab 3 Jahren / ab Jahrgang 2023
Ort:	 Pfarreiheim Glis
Zeit:	 Dienstag, 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr 
	 sowie 13.45 Uhr bis 15.45 Uhr
Mitbringen:	 Pantoffeln
Kosten:	 CHF 10.- pro Kind und Halbtag
Anmeldung:	 für die Saison 2026/2027 ab dem 02.02.2026 
	 bei Christine Zenklusen (079 746 52 89)

Dienstag, 03.02.2026	 Blasiussegen

Der Blasiussegen wird neu (den Kindern der 3H-8H) an den jeweiligen 
Schulmessen erteilt. 

Mittwoch, 04.02.2026	 Kinder-Fasnacht

Wer:	 Kindergärtner und Primarschüler
Ort:	 Pfarreiheim Glis
Zeit:	 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Kosten:	 CHF 5.-
Anmeldung:	 vom 12.01.2026 bis 16.01.2026 
	 bei Stephanie Bischoff (079 610 08 09)
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 Ab Montag, 16.02.2026	 Anmeldung Kinder - Frühlingsatelier

Heute beginnt die Anmeldewoche fürs Frühlingsatelier vom 25.03.2026. 
Unter www.fmg-glis-gamsen-brigerbad.ch findet ihr ein Beispiel des 
Bastelprojekts. Anmeldung bei Sarah Manz (079 576 99 21)
Die Anmeldung ist verbindlich. Beschränkte Platzzahl!

 Ab Montag, 16.02.2026	 Anmeldung «Kreativ in den Frühling»

Heute beginnt die Anmeldewoche fürs „Kreativ in den Frühling” vom 
17.03.2026. Unter www.fmg-glis-gamsen-brigerbad.ch findet ihr ein 
Beispiel des Bastelprojekts. 
Anmeldung bei Barbara Anthenien Ittig (078 667 12 22)
Die Anmeldung ist verbindlich. Beschränkte Platzzahl!

Kontaktgruppen
Glis: 	 03./17.02.	 13.30 Uhr im Pfarreiheim
Gamsen: 	 04./18.02.	 14.00 Uhr Schulhaus Gamsen
Gamsen j.F.: 	 09./23.02.	 14.00 Uhr Schulhaus Gamsen
Brigerbad 	 05./12./19.02.	 13.30 Uhr Vereinslokal
Witwengruppe:	 02.02.	 14.00 Uhr Gebetsstunde Pfarrkirche  
		  mit anschliessender Eucharistiefeier
	 23.02.	 12.00 Uhr Restaurant: Zunftstube



18

März 2026

Freitag, 06.03.2026	 Weltgebetstag

Der Weltgebetstag ist eine weltweite Bewegung von Frauen aus vielen 
christlichen Traditionen und findet am ersten Freitag im März statt. Ihr 
findet eine vorbereitete Feier auf unserer Webseite
www.fmg-glis-gamsen-brigerbad.ch 
Alle Frauen sind zur Mitfeier des Gottesdienstes der Pfarrei zum 
Weltgebetstag eingeladen. 

Donnerstag, 12.03.2026	 Familienkreuzweg

Wer:	 Familien mit Kindern und
	 alle interessierten Pfarreiangehörigen
Zeit und Ort:	 16.15 Uhr in der Josefskapelle Glis

Dienstag, 17.03.2026	 «Kreativ in den Frühling»

Ort:	 Pfarreiheim Glis
Zeit:	 Nachmittag 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
	 Abend 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr
Infos& Preis:	 ab 16.02.2026 unter www.fmg-glis-gamsen-brigerbad.ch
Bemerkung:	 Die Anmeldung ist verbindlich. Beschränkte Platzzahl!
Anmeldung:	 vom 16.02.2026 bis 22.02.2026 
	 bei Barbara Anthenien Ittig (078 667 12 22)
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Mittwoch, 25.03.2026	 Kinder - Frühlingsatelier

Wer:	 Kindergärtner und Primarschüler
Ort:	 Pfarreiheim Glis
Zeit:	 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Mitbringen:	 langärmelige Schürze und eine Tragetasche
Infos Ateliers:	 ab 16.02.2026 unter www.fmg-glis-gamsen-brigerbad.ch
Kosten:	 CHF 8.- pro Kind 
Anmeldung:	 vom 16.02.2026 bis 20.02.2026
	 bei Sarah Manz (079 576 99 21)

KFBO		  nähere Infos unter www.kfbo.ch	
Freitag, 	 06.03.	 Weltgebetstag Nigeria
Dienstag, 	 10.03.	 Meditation in der Fastenzeit 
Donnerstag, 	 26.03.	 GV KFBO 

Kontaktgruppen
Glis: 	 10./24.03.	 13.30 Uhr im Pfarreiheim
Gamsen: 	 04./18.03.	 14.00 Uhr Schulhaus Gamsen
Gamsen j.F.: 	 16./30.03.	 14.00 Uhr Schulhaus Gamsen
Brigerbad j. F.: 	 12./26.03.	 13.30 Uhr Vereinslokal
Witwengruppe: 	 02.03.	 14.00 Uhr Gebetsstunde Pfarrkirche  
		  mit anschliessender Wortgottesfeier
	 30.03.	 12.00 Uhr Restaurant: Romantica
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April 2026

Ab Montag, 13.04.2026	  Anmeldung Kinder-Anlass

Heute beginnt die Anmeldewoche für den Kinderanlass «Besuch der 
MGBahn» vom 06.05.2026. Infos zum Anlass findet ihr auf den nächsten 
Seiten. Anmeldung bei Stephanie Bischoff (079 610 08 09)
Die Anmeldung ist verbindlich. Beschränkte Platzzahl!

Montag, 20.04.2026	 Italienischer Kochkurs / Workshop

La Dolce Vita – Ein Abend mit Gianni vom Genussatelier. 
Gianni entführt uns exklusiv in die Welt der italienischen Küche - mit 
Charme, Witz und ganz viel Leidenschaft. In entspannter Atmosphäre zeigt 
er, wie Frau seine kulinarischen Geheimnisse auch zuhause ganz einfach 
umsetzen kann.
Ein Abend für Frauen, die gutes Essen lieben und Lust auf einen 
genussvollen Abstecher nach Italien haben. Buon appetito! 
Ort:	 Pfarreiheim Glis 
Zeit:	 19.00 Uhr
Kosten:	 CHF 35.- inkl. Kochworkshop und Essen
Bemerkung:	 Die Anmeldung ist verbindlich. Beschränkte Platzzahl!
Anmeldung:	 vom 07.04.2026 bis 12.04.2026 
	 bei Barbara Anthenien Ittig (078 667 12 22)
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Donnerstag, 30.04.2026	 Vereinsmesse mit Jahrzeit / Frühstück

Ort:	 Pfarrkirche Glis 	
Zeit:	 08.00 Uhr
Programm:	 Messe mit Jahrzeit,  
	 anschliessend gemeinsames Frühstück
Kosten:	 CHF 18.- pro Person 
Anmeldung:	 vom 20.04.2026 bis 24.04.2026 
	 bei Christine Zenklusen (079 746 52 89)

KFBO		  nähere Infos unter www.kfbo.ch
Montag, 	 13.04.	 Kinoabend - der besondere Film 
Donnerstag, 	 23.04.	 SKF Bildung: Teammanagement
		  «bewegen und leiten»

Kontaktgruppen
Glis: 	 07./21.04.	 13.30 Uhr im Pfarreiheim
Gamsen: 	 01./15./29.04.	 14.00 Uhr Schulhaus Gamsen
Gamsen j.F.: 	 13./27.04. 	 14.00 Uhr Schulhaus Gamsen
Brigerbad j. F.: 	 02.04.	 13.30 Uhr Vereinslokal
Witwengruppe:	 06.04.	 Ostermontag, die Gebetsstunde  
		  fällt aus
	 27.04.	 12.00 Uhr Restaurant: Zunftstube
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Mai 2026

Mittwoch, 06.05.2026	 Kinderanlass: Besuch der MGBahn

Wer:	 Kindergärtner und Primarschüler (ohne Begleitung)
Zeit:	 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Treffpunkt:	 wird noch bekannt gegeben
Programm:	 Gemeinsam entdecken wir die spannende Arbeit der  
	 MGBahn. Mit einem Rundgang durch die Werkstatt im  
	 Glisergrund können wir hinter die Kulissen blicken.
Bemerkung:	 Die Anmeldung ist verbindlich. Beschränkte Platzzahl!
Anmeldung: 	 vom 13.04.2026 bis 17.04.2026 
	 bei Stephanie Bischoff (079 610 08 09)

Donnerstag, 21.05.2026	 Kulinarische Weltreise

Begleite uns auf einen genussvollen Spaziergang, bei dem wir 
verschiedene Länder an mehreren Zwischenstopps mit kulinarischen 
Häppchen entdecken. 
Treffpunkt:	 18.00 Uhr Pfarreiheim Glis 
Kosten:	 CHF 35.-
Bemerkung:	 Die Anmeldung ist verbindlich. Beschränkte Platzzahl!
Anmeldung: 	 vom 27.04.2026 bis 03.05.2026   
	 bei Barbara Anthenien Ittig (078 667 12 22)

Kontaktgruppen
Glis: 	 05./19.05.	 13.30 Uhr im Pfarreiheim
Gamsen: 	 06./20.05.	 14.00 Uhr Schulhaus Gamsen
Gamsen j.F.: 	 11.05.	 14.00 Uhr Schulhaus Gamsen
Witwengruppe:	 04.05.	 14.00 Uhr Gebetsstunde Pfarrkirche  
		  mit anschliessender Eucharistiefeier
	 25.05.	 12.00 Uhr Restaurant: Romantica
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Juni 2026

Donnerstag, 04.06.2026	 Chränzlinu

Wer:	 Schüler der Klassen 1H bis 4H
Ort:	 Dorfplatz Glis, unterhalb der Kirche
Zeit:	 09.45 Uhr
Anziehen:	 Mädchen weisses Röcklein
	 Knaben schwarze Hose und weisses Hemd
	 (Schlechtwetter: durchsichtige Regenpelerine)
Abholen:	 ca. 15 Minuten nach Ende der Prozession im Pfarreiheim
Anmeldung:	 von 25.05.2026 bis 31.05.2026
	 bei Barbara Summermatter (079 684 52 41)

Mittwoch, 10.06.2026	 Vereinsmesse und Abschluss

Ort:	 Wickert Kapelle Glis
Zeit:	 19.00 Uhr    
Programm:	 Messe / Apéro
Wetter:	 bei zweifelhafter Witterung gibt Sandra Heiss 
	 (079 329 27 37) ab 18.00 Uhr Auskunft 

Wir freuen uns, mit all unseren Mitgliedern den Abschluss eines 
erlebnisreichen Jahres zu feiern. 

KFBO	              	 nähere Infos unter www.kfbo.ch
Donnerstag, 	 11.06.	 Spirituelle Wanderung
Dienstag, 	 16.06.	 SKF Bildung: Newsletter – warum?

Kontaktgruppen
Gamsen j.F.: 	 01.06.	 14.00 Uhr Schulhaus Gamsen
Witwengruppe:	 01.06.	 14.00 Uhr Gebetsstunde Pfarrkirche 		
		  mit anschliessender Eucharistiefeier
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Wichtige Adressen

Vorstand FMG Glis-Gamsen-Brigerbad

Christine Zenklusen	 079 746 52 89	 ch.zenklusen@hotmail.com

Sandra Heiss	 079 329 27 37	 sandra.heiss@gmx.at

Gisela Pfammatter	 076 532 03 29	 gisela-pfammatter@bluewin.ch

Fabienne Biffiger	 079 435 55 02	 fabienne.biffiger@bluewin.ch

Ariana Imboden	 079 561 28 58	 ariana.imboden@gmx.ch

Stephanie Bischoff	 079 610 08 09	 s.bischoff@forumhoch2.ch

Manuela Vogt	 079 299 39 32	 manuela.vogt@glaubensraum.ch
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Leiterinnen Kontaktgruppen

Glis	 Astrid Williner		  079 503 74 93
	 Charlotte Amherd	 078 812 61 63
Gamsen 	 Beatrice Imhof		 079 219 50 29
Gamsen j.F.	 Beatrice Zentriegen 	 027 923 24 86
Brigerbad	 Nadine Weh 		  078 641 42 65

Witwengruppe

Bei Neuanmeldungen und allfälligen Fragen melden Sie sich bitte bei 
Christine Zenklusen.
Kontakt: 079 746 52 89 oder ch.zenklusen@hotmail.com

Internet

Kath. Frauenbund Oberwallis KFBO	 www.kfbo.ch
Schweiz. kath. Frauenbund SKF 	 www.frauenbund.ch 
Glaubensraum Brig-Glis-Naters-Mund	 www.glaubensraum.ch
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Unsere Gesamtvorstandsmitglieder

Allenbach Stephanie	 Amacker Silvia
Amherd Charlotte	 Anthenien Ittig Barbara
Cathrein Christine	 Heldner Josefine
Imhof Beatrice	 Imboden Fabienne
Kuonen Nathalie	 Lauber Katharina
Liniger Simone	 Manz Sarah
Reichlin Cindy	 Schwery Chantal
Summermatter Barbara	 Volz Rafaela
Weh Nadine	 Williner Astrid
Zentriegen Beatrice
	

Ein grosses Dankschön an alle Vorstandsfrauen, die das ganze Jahr 
hindurch helfen, sei es beim Verteilen der Programme, bei Anlässen, beim 
Kuchen backen und uns mit vielen guten Ideen unterstützen und tatkräftig 
mithelfen, unseren Verein eine aktive und lebendige Gemeinschaft werden 
zu lassen.

Danke!

Hinweis
Wir behalten uns vor, Fotos der Anlässe auf der Webseite und bei Bedarf 

in den sozialen Medien zu veröffentlichen.

© Bilder:canva.com


